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Сборы в дорогу и сегодня сопровождаются многими приметами, обычаями и суевериями: присесть на дорожку, не отправляться в путь в понедельник, вернуться, если кто-то закудакал, возвращаться — плохая примета. Все ли знают для чего, почему, покидая родину, увозить с собой горсть земли или золы из родного очага было давней и широко распространенной традицией?
На каком-то этапе появилась обережная маленькая куколка с котомкой, в которую помещали щепотку земли или золы. Правда очень маленькую щепотку, ведь кукла крохотная 5-6, а бывает и 3 см высотой. По другим преданиям в котомку помещали зерно или горошину, чтобы путник был сыт.

Для изготовления нам понадобятся следующие инструменты и материалы:
· ножницы

· игла

· ткань лен или двунитка

· красная х/б ткань красная

· ткань х/б цветная

· нити красные(мулине или шерстяные)

Для куклы размером 5-6 см берём квадратный лоскут светлой, желательно льняной ткани 15 х 15 см. Все остальные размеры регулируются в процессе и по вашему желанию. Лоскут для юбки 4-5 см, длина 15 см. Косынка, желательно из тонкой ткани 25 х 10 см (обязателен разрез длинной стороны по косой). Квадрат 7 х 7 см для котомки. Полоска красная на голову. Вата для головы. Полоска ткани для рук шириной см 4, (длина рук определится в изделии, руки должны быть удлиненными, котомка едва не касается земли). Крепкие нитки для обвязок. По желанию подбираем фартук и привязываем его сверху юбки.

1. Делаем заготовки для тельца, ручек из льна или двунитки; для повойника - из красной ткани; для платочка, юбки и котомочки
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2. В центр кладём вату, обрезки ниток или ткани, туго и ровно оформляем голову. Нитки оставляем с припасом 12 см для других обвязок
[image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]



3. Красный повойничек накладываем на голову без загибов, не закрывая лба и перевязываем
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4. Определившись с длиной и высотой юбки, собираем её на крепкую нитку. Надеваем юбку и туго завязываем сзади (этой же ниткой привязываем руки
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5. Складываем внешними сторонами внутрь заготовку для рук
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6. В котомку можно положить синтепон или конкретно ваш материал в зависимости от случая, к которому делается Подорожница
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7. Котомку привязываем к рукам красной нитью
[image: image9.jpg]



8. Привязываем руки к туловищу, той же ниткой, что и юбку
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9.  Обрезаем нижнюю юбку, завязываем платочек. Наша Подорожница готова. Если радует глаз, значит ваша!
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В ДОБРЫЙ ПУТЬ!!!
