      Представленное занятие проводилось педагогом-психологом МБОУ ДОД «ЦДОД» Чеберяк Анной Викторовной в рамках образовательного модуля «Уроки добра», направленного на духовно-нравственное развитие дошкольников и формирование коммуникативной компетентности.

Тема: “Наши добрые друзья животные”
Цель:  формирование доброжелательного отношения к животным.

Материалы и оборудование: «волшебное» сердце, мягкая игрушка котенок, повязки для глаз.

	Содержание деятельности
	Задачи
	Время

	Вводная часть

Ритуал приветствия
	Погружение в атмосферу занятия.
	2 минуты

	Основная часть

Беседа «Друзья человека»

Игра «Слепой и поводырь»

Упражнение-дискуссия «Почему грустит котенок?»

Тренинг эмоций
	Формирование эмпатии по отношению к животным, чувства сопереживания, желания помочь.
	35 минут

	Заключительная часть

Рефлексия

Ритуал завершения «Капельки добра»


	Определение отношения участников к прошедшму занятию, установление симпатии между детьми.
	8 минут


Ритуал приветствия

      Дети стоят в кругу, держатся за руки. Молча, без слов, каждый должен встретиться  взглядом с кем-то из участников. Встретившись, они поприветствуют друг друга кивком головы. Далее ищут взглядом другого человека.

Вводная часть

«Расскажи о своем настроении»

      - Ребята, расскажите, какое у вас настроение? На что оно похоже? Какого цвета? С каким запахом его можно сравнить?

      Если в процессе беседы выясняется, что у кого-то из детей плохое настроение, взрослый предлагает все отрицательные эмоции поместить в «мешочек настроения».

· Ребята, какие вы знаете правила доброжелательного поведения?

· Ребята, какая бывает боль?

Как можно утешить человека, который чувствует физическую боль? Помогли ли вы кому-нибудь за эту неделю?

Ребята, а чтобы узнать тему нашего занятия соберите позл. (дети собирают пазл-картинку с изображением животных).

Итак, тема занятия «Наши друзья животные». А почему животных называют друзьями человека?

Основная часть

Беседа «Друзья человека»

· Кого можно назвать друзьями человека? Почему?

Какую пользу приносят животные человеку?

Как мы должны обращаться с животными?

Сообщение темы, цели

Игра «Слепой и поводырь»

      Участники разбиваются на пары, встают друг за другом, руки стоящего сзади — на плечай «поводыря», глаза завязаны. Задача «поводыря» - походить по комнате, обойти препятствия, заботясь о своем напарнике. Затем дети меняются ролями.

2. Рассказ «Самое страшное»

«Вова рос сильным и крепким мальчиком. Все боялись его. Да и как не бояться такого! Товарищей он бил. В девочек из рогатки стрелял. Взрослым рожи строил. Собаке Пушку на хвост наступил. Коту Мурзику усы выдергивал. Колючего ежика под шкаф загонял. Даже своей бабушке грубил. Никого не боялся Вова. Ничего ему страшно не было. И этим он очень гордился. Гордился, да недолго...»

· Давайте покажем, каким был Вова.

Как вы думаете, что было дальше?

Продолжение:

«...Настал такой день, когда мальчики не захотели с ним играть. Оставили его — и все. Он к девочкам побежал. Но и девочки, даже самые добрые, тоже от него отвернулись. Кинулся тогда Вова к Пушку, а тот на улицу убежал. Хотел Вова с котом Мурзиком поиграть, а кот на шкаф забрался и недобрыми зелеными глазами на мальчика смотрит. Сердится.

   Решил Вова из-под шкафа ежика выманить. Куда там! Ежик давно в другой дом жить перебрался. Пошел, было, Вова к бабушке. Обиженная бабушка даже глаз не подняла на внука. Сидит старенькая в уголке, чулок вяжет и слезинки вытирает.

   Наступило самое страшное из самого страшного, какое только бывает на свете: Вова остался один. Один-одинешенек!»

· Почему мальчик остался один?

А как нужно обращаться с животными? (любить, ухаживать, кормить, играть, гулять, нельзя мучить и причинять боль)

Игра «Зоопарк»

· Ребята, животные, так же как и дети любят играть. Сейчас каждый из вас придумает, каким животным он будет и скажет об этом вслух.

      Далее психолог называет два любых животных (из тех, кого загадали дети) и эти два представителя меняются местами. Психолог в это время занимает чье-то место. Оставшийся становится ведущим и игра продолжается.

Упражнение-дискуссия «Почему грустит котенок?»

      Психолог берет в руки игрушку кошку и читает стихотворение:

Жил-был маленький котенок и совсем еще ребенок.

Ну и этот Котя милый постоянно был унылый.

Почему? Никто не знал, Котя это не сказал.

      Передавая игрушку по кругу, ведущий просит каждого сказать, почему котенок грустил, чего он боялся, его ему не хватало, как ему помочь?

Тренинг эмоций

      Показать с помощью мимики и пантомимики, как котенок:

спит, свернувшись в клубочек

просыпается

лакает молоко

почесывается

выпрашивает лакомый кусочек

Заключительная часть

Рефлексия

· Ребята, как нужно обращаться с животными?

У кого из вас дома есть животные? Как вы за ними ухаживаете?

Ребята, домашнее задание такое: найти людей, которые приютили бездомных кошек и собак, и рассказать о них на следующем занятии?

Ритуал завершения «Капельки добра»

      Дети стоят в кругу. Психолог говорит о том, что у каждого в сердце есть волшебные капельки добра и предлагает поделиться ими друг с другом. Дети прижимают ладони к груди, «берут» капельку и сжимают ее в ладошке. Каждый по очереди рассказывает о своей капельке. Далее дети берутся за руки, закрывают глаза и делятся друг с другом своими капельками, передавая их по кругу.

